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GANZKORPER HANTELTRAINING

Das Drei-Stufen-Workout trainiert den ganzen Kérper
D\ Leitung: Monika Mayer Kosten: € 20,-
Termin: ab 30. Sept. 2025, jeden Dienstag von 19.00 - 19.55 Uhr, 8 Einheiten

YOGA - VINYASA

Ein korperbetontes Yoga bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang (auch fir Anfédnger geeignet)
Leitung: Monika Mayer Kosten: € 25,-
Termin: ab 30. Sept. 2025, jeden Dienstag von 20.05 - 21.00 Uhr, 8 Einheiten

POWERGYM

. Nach intensivem ,Warm up” folgt ein Ganzkorperworkout zur Kraftausdauer
\ Leitung: Eva Kummer und Petra Bandion Kosten: € 20,-
Termin: ab 01. Okt. 2025, jeden Mittwoch von 19.30 - 20.30 Uhr, 8 Einheiten

CROSS TRAINING

Intervalltraining zur Steigerung der Kraftausdauer flr aktive Manner
() Leitung: Herbert Wojta Stremayr Kosten: €15,-
Termin: ab 02. Okt. 2025, jeden Donnerstag von 19.00 - 20.00 Uhr, 8 Einheiten

Wir bewegen Menschen
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MAMA/PAPA KIND(ER)-TURNEN

Gemeinsames Bewegen ab dem Krabbelalter bis Ende Kindergartenalter
DO Leitung: Marion Engl und Martina Rammel Kosten: € 25,- pro Familie

Termin: ab 02. Okt. 2025, jeden Donnerstag, 8 Einheiten
14.30 - 15.30 Uhr: Krabbelalter/Kleinkinder

15.30 - 16.30 Uhr: gemischte Gruppe

16.30 - 17.30 Uhr: Kindergartenkinder

Um Anmeldung wird gebeten: Marion Engl 0676/7844224 (Anmeldung ab 22.09.2025)
Begrenzte Teilnehmeranzahl

BALLSPIELE FUR MADCHEN 1. VS BIS 4. VS

Leitung: Silvia Fischer Kosten: €10,-
Termin: ab 03. Okt. 2025,
jeden Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr, 8 Einheiten

BALLSPIELE FUR BURSCHEN 1. VS BIS 4. VS

Leitung: Silvia Fischer und David Birg| Kosten: € 10,-
T Termin: ab 03. Okt. 2025,
jeden Freitag von 17.00 - 18.00 Uhr, 8 Einheiten

Die Turnprogramme finden im Turnsaal der Schule Hiirm statt.
Firjene Turn -Teilnehmerinnen (Erwachsene) die noch nicht Mitglied der Sportunion Hirm sind,
kommt ein einmaliger Jahresbeitrag von € 7,50 zu den angefihrten Kosten dazu.

Keine Anmeldung notwendig (Ausnahme: Mama/Papa Kind Turnen)

Die Sportunion Hiirm wiinscht viel Freude bei der Bewegung!

Wir bewegen Menschen
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